
L’ a c c o m p a g n a n t e  :

Dès mon enfance, interpellée par 
la nature et la nature humaine, 
je porte mon attention sur l’éveil 

et l’élargissement de la conscience 
au travers des différentes expériences qu’offre la vie.

Depuis maintenant de nombreuses années, dans un but de 
transformation intérieure, ma motivation essentielle est de 
convier chacun à l’aventure extraordinaire de l’exploration de 
son univers intérieur. Parce que se révéler à soi-même, c’est 
s’autoriser une vie quotidienne plus créative et plus subtilement 
intense.

Formatrice et thérapeute, j’ai choisi d’accompagner avec 
bienveillance et respect tous ceux qui souhaitent réveiller 
cette force de vie créatrice ancrée au plus profond de soi en 
créant le concept de l’A.M.E. (Accompagnement en Médiation 
Émotionnelle)�:

- accompagnement ontologique et psycho-émotionnel� : aide 
à la résolution énergétique de nos conflits intérieurs et à une 
clarification prenant en compte les différentes dimensions de 
l’être humain (individuel ou en groupe).

- techniques psychocorporelles et énergétiques� : outils de 
ressourcement du corps et de l’esprit.

Ma passion de la découverte des richesses inhérentes à chaque 
être humain s’est inspirée de divers enseignements occidentaux 
et orientaux. Ils m’ont guidé à concevoir et à animer les stages 
«�Oser vivre sa vie�», «�Clarifier la Relation à ses Parents�».

J’interviens aussi dans les entreprises comme formatrice en éco-
logie relationnelle humaine.
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